La cultura transforma. Cuando participamos
en actividades culturales, sea danza, teatro,
cine, musica, bellas artes o literatura,
cultivamos una parte de nosotros mismos y
obtenemos, ademas de disfrute, mdltiples
beneficios. Es por ello, que el Ayuntamiento
de Carabana por medio de la presente guia
desea informar de las actividades con las que
arrancamos esfe nuevo curso 2024/2025,
donde los jovenes y adultos podran
participar. Siendo el objetivo principal el de
fomentar la actividad cultural del municipio
contando con los vecinos Yy vecinas
involucrandolos para que participen vy
colaboren.
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DANZA

Actividad: ““BAILES DE SALON ¥ LATINOS"’
Actividad: ““INI. SEVILLANAS ¥ FLAMENCO”’
Actividad: “LiRICO/CLASICO"

Actividad: “PRACTICAS MASTERCLASS BAILE"
Actividad: “SEVILLANAS ¥ FLAMENCO”’

DEPORTLS

Actividad: “AEROBIC”
Actividad: “FOTBOL"
Actividad: “FOTBOLIN
Actividad: “PILATES"’
Actividad: ““TAEKWONDO*’
Actividad: “ZumsA”’

PROXIMAS ACTIVIDADES

nysicA
Actividad: “INICIACION A LA MUSICA”

TEATRO

Actividad: ‘““TEATRO SECUNDARIA”
Actividad: ‘“TEATRO ADULTOS”’
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DANZA

Actividad: “BAILES DE SALON ¥ LATINOS"
Organiza: Visual Dancer

Dirigido: A partir de 18 afos

Dias: Jueves

Horario: De 20:00 a 22:00 horas

Lugar: Centro Cultural José Prat

Inicio: 03/10/2024

Fin: 27/06/2025

Inscripcion e Informacion:

Persona de Contacto: Eva
Telf.: 698 96 60 27
lmporl’e: 25,00€ al mes por participante.

Actividad: ‘‘INICIACION SEVILLANAS ¥
FLAMENCO”

Organiza: ACB Suefios con Arte
Dirigido: A partir de 15 afios

Dias: Martes

Horario: De 19:00 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Cultural José Prat
Inicio: 01/10/2024

Finalizacion: 03/06/2025
Inscripcion e Informacion:

Correo electrénico:
acbsuenosconarte@gmail.com
o en el horario de clase

Importe: 15,00€ al mes por participante

(Importante asociarse para realizar la actividad)
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Actividad: “LIRICO/CLASICO?
Organiza: Visual Dancer

Dirigido: A partir de 13 afios

Dias: Lunes y jueves

Horario: De 17:30 a 18:30 horas
Lugar: Centro Cultural José Prat
Inicio: 03/10/2024

Fin: 27/06/2025

Inscripcion e Informacion:

Persona de Contacto: Eva
Telf.: 698 96 60 27

Importe: 25,00€ al mes por participante.



Actividad: ‘“‘PRACTICAS MASTERCLASS
BAILE"

Organiza: Visual Dancer
Dirigido: la actividad serd un baile dirigido a

primera hora a ninos y después a mayores con
masters clase y animaciones durante las 4 horas

DPias: Un sdbado al mes:

e Octubre 26
e Noviembre 30
e Diciembre 14
e Enero 25

e Febrero 22

e Marzo 29

o Abril 26

e Mayo 31

e Junio 28

Horario: De 17:00 a 21:00 horas
Lugar: Gimnasio CEIP Santa Lucia
Inicio: 26/10/2024

Fin: 28/06/2025

Inscripcion e Informacion:

Persona de Contacto: Eva
Telf.: 698 96 60 27

Importe: 3€ para los no socios
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Actividad: ‘‘SEVILLANAS ¥ FLAMENCO"”’
Organiza: ACB Suefios con Arte

Dirigido: A partir de 15 afios

Dias: Viernes

Horario: De 18:00 a 22:00 horas.

Lugar: Centro Cultural José Prat

Inicio: 04/10/2024

Finalizacion: 06/06/2025

Inscripcion e Informacion:

Correo electronico:
acbsuenosconarte@gmail.com
o0 en el horario de clase

Importe: 15,00€ al mes por participante

(Importante asociarse para realizar la actividad)




@E?@RE’E& e Matricula aparte.

e Sirealizan las dos actividades de Pilates y
Actividad: “‘AErROBIC?

Aerobic la cuota mensual seria 22,00€
Organiza: ACB Suefios con Arte

Dirigido: A todos los publicos

Dias: Martes y jueves

Horario: De 16:45 a 17:40 horas.

Lugar: Gimnasio del CEIP Santa Lucia

Inicio: 01/10/2024

Finalizacion: 26/06/2025

Inscripcion e Informacion:

Correo electrénico:
acbsuenosconarte@gmail.com
o en el horario de clase

lmporl’e: 18,00€ al mes por participante
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Actividad: “FOTBOL ”
Organiza: E.M.F. Carabafia
Dirigido: A partir de 12 afios
Categoria: Infantil, cadete y juvenil
Horario:

Lugar: Polideportivo

Inscripcion e Informacion:
Email: emfcarabana@gmail.com

Telf.: 60596 27 19

Imporl'e: Para poder formar parte del club, el

jugador debe realizar un pago inicial de 50€ para
reserva de plaza, que se descuenta del total de
la cuota anual, 50€ antes del 30 de octubre de
2024 y elresto antes del 31 de diciembre de 2024.
Los jugadores de nueva inscripcidon deberdn

sumar 30€ a la cuota anual por las equipaciones

de enfrenar y jugar (camiseta, pantaldn, medias
de enfreno y camiseta, pantaldn, medias de
jugar). Los jugadores que renueven si quieren
alguna prenda deberdn abonarla.

Cuotas:

- Infantil (2011,2012) 180€

- Cadete (2009,2010) 200€

- Juvenil (2006,2007,2008) 230€

8|16



Actividad: “FUTBOLIN

Organiza: Escuela de Futbolin Profesional
Dirigido: A partir de 9 afos (1,05 cm de altura)
Dias: Lunes

Horario: De 18:30 a 20:00 horas

Lugar: Centro Cultural José Prafs

Inicio: 16/09/2024

Fin: 26/05/2025

Inscripcion e Informacion:

Ayto. Carabana
importe:
e Antiguos alumnos: 10,00€.
e Nuevos alumnos: Gratis los tres primeros

meses.




e o . 66 9 . . .. .
Actividad: “PILATES’ e Sirealizan las dos actividades de Pilates y

Organiza: ACB Suenos con Arte Aerobic la cuota mensual seria 22,00€
Dirigido: A todos los publicos

Dias: Martes y jueves

Horario: De 17:45 a 18:40 horas.

Lugar: Gimnasio del CEIP Santfa Lucia

Inicio: 01/10/2024

Finalizacion: 26/06/2025

Inscripcion e Informacion:

Correo electronico:
acbsuenosconarte@gmail.com
0 en el horario de clase

lmporl’e: 18,00€ al mes por participante

e Matricula aparte.
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Actividad: ‘““TAEKWONDO"’
Organiza: A. De Taekwondo-Do Costa Daurada
Dirigido: De 11 anos en adelante

Dias: Miércoles y viernes
Horario:

e Miércoles de 17:30 a 19:00 horas
e Viernes de 18:30 a 20:00 horas
Lugar: Gimnasio (CEIP Santa Lucia)

Inicio: 02/10/2024
Finalizacion: 20/06/2025
Inscripcion e Informacion:

Contacto: Juan Carlos Portero
Teléfono: 674 566 853
Importe: 40,00€ anual (Cuota Federativa)+

28,00€ al mes por participante.
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Actividad: ‘‘2omBA”
Organiza: Visual Dancer
Dirigido: De 18 afios en adelante
Dias: Lunes, martes, miércoles y jueves
Horario: De 19:00 a 20:00 horas
Lugar:
e Lunesy jueves: Centro Cultural José Prat

e Martesy miércoles: Gimnasio del CEIP Santa

e Lunes: 07/10/2024

e Martes: 01/10/2024

e Miércoles: 02/10/2024

e Jueves: 03/10/2024
Finalizacion:

e Lunes: 30/06/2025

e Martes: 24/06/2025

e Miércoles: 25/06/2025

e Jueves: 27/06/2025
Inscripcion e Informacion:
Persona de Contacto: Eva
Telf.: 698 96 60 27

Importe: 25,00€ dos horas semanales al mes.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

Inmediatamente podréis disfrutar

de las actividades de:

e Padel
o Tenis
e Monitor/a de Gimnasio




MysicA

Actividad: “INICIACION A LA MUSICA”
Organiza: A.M. Sones del Tajufia

Dirigido: A partir de 5 afios.

Dias: Jueves

Horario: A partir de las 16:00 horas
Lugar: Colegio Doctor Cortezo
Inicio: 03/10/2024

Fin: 29/05/2025

Inscripcion e Informacion:

Persona de Contacto: Héctor
Telf.: 630 40 87 60
Importe: 20,00€ al mes por participante.
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TEATRO

Actividad: ‘‘TEATRO SECUNDARIA”
Organiza: Asoc. Cultural las Julianas
Dirigido: De 12 a 17 afos

Dias: Miércoles

Horario: De 18:30 a 20:00 horas
Lugar: Centro Cultural José Prat.
Inicio: 02/10/2024

Finalizacion: 18/06/2025
Inscripcion e Informacion:

Persona de Contacto: Victoria
Telf.: 697 92 98 94

Importe: 25,00€ al mes por participante.

Actividad: ““TEATRO ADULTOS?’
Organiza: Asoc. Cultural las Julianas
Dirigido: De 18 anos en adelante

Dias: Martes

Horario: De 20:00 a 21:30 horas
Lugar: Centro Cultural José Prat.
Inicio: 10/09/2024
Finalizacion: 17/06/2025
Inscripcion e Informacion:

Persona de Contacto: Victoria
Telf.: 697 92 98 94

Importe: 25,00€ al mes por participante.






