
 

 

TALLER DE ORIENTACIÓN 

LABORAL PARA MUJERES 

CONTENIDOS:  

1. Autoconocimiento y autodiagnóstico de nuestro perfil 

profesional. 

2. Búsqueda de empleo: factores que no podemos controlar y 

factores que si podemos controlar. 

3. Revisión carta presentación y currículum por 

competencias. 

4. Entrevista de trabajo: individual y grupal. 

5. Técnicas de búsqueda de empleo. 

6. Búsqueda de empleo internet: análisis de la oferta. 

7. Direcciones de interés de empleo público y privado. 

Información e inscripciones: 
Ayuntamiento de Carabaña 

C/ Real, nº 6. 28560 Carabaña 
Tel: 91 872 30 01 

e- mail: adlcarabana@yahoo.es 
Preguntar por Mª José. 

Agente de Empleo y Desarrollo Local 
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