
  

1 DE OCTUBRE DE 2015 

DÍA INTERNACIONAL DEL MAYOR 

 
 

 

 

JORNADA 

“LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS PERSONAS MAYORES. 

HACEMOS EJERCICIO A CUALQUIER EDAD”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUGAR:       Centro Social (Calle Real, nº 6)  

DÍA:              21 DE OCTUBRE   

HORA:          10.00 horas  

PONENTES: Regina Sanz, Enfermera Residente de Enfermería Familiar. 

                         Josefina López. Enfermera, jefe de sección de Promoción   
Prevención de la Salud. Dirección General de Salud Pública.
  

        


