Taller de
CrecimientO pérsonal

Aprenderas a:
. Mejorar tu autoestima
. Decir “no”
. Poner limites a situaciones
que no te agradan
. Quererte (mas y mucho)

10,12, 17, 19 de Junio
10:30 a 12: 30 horas
Informacion e Inscripciones:
Ayuntamiento de Carabaina

Actividad esta cofinanciada al 50% por el FSE y la CM en el marco del Programa Operativo del
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