
 

Actividad está cofinanciada al 50% por el FSE y la CM en el marco del Programa Operativo del 

FSE de la C M (2007-13) 

 

    

Taller de 

crecimiento personal 
 

 

10,12, 17, 19 de Junio 
10:30  a  12: 30 horas 

Información e Inscripciones: 
Ayuntamiento de Carabaña 

Aprenderás a: 
 Mejorar  tu autoestima  
 Decir “no”  
 Poner límites a situaciones 

que no te agradan  
 Quererte (más y mucho) 
  

 
 

 
 
 
 


